附件4：
2019年教职工运动会集体趣味项目

A、跳绳： 

选手：每队10人，年龄不限，至少有2名女选手，比赛时，任选2人悠绳。

器材：大跳绳。

比赛规则：

1、6人从悠绳A者左手排队，依次进入绳中，然后从悠绳B者左手转向B者右手排队，8人全跳完一遍后，再从悠绳B者右手依次进入绳中到悠绳A者右手转向A者左手排队。重复进行。

2、悠绳者必须抓住大绳两端的抓手。
3、比赛时如有失误，可重新起跳。

4、裁判在现场大声计数。

5、计数与名次：时间3分钟，以各队所跳个数排名次，多者名次列前。

B、五人定点投篮

选手：每队5人，性别、年龄不限
器材：篮球

比赛规则：

1、每队排成一纵队站在罚球线后。

2、排头队员先投篮，并将球传给第二个队员后，回队尾。

3、第二个队员站在罚球线后接到前面队员传来的球，接着投篮。依次进行。

4、一共投五轮，每轮每人投一次，投中一次加一分。

5、五轮所的成绩总分相加决定比赛成绩，多者名次列前。

6、比赛时间不得超过2分钟

7、根据成绩（入篮次数）确定前6名（若有并列则举行相关队的附加赛）。

8、附加赛成绩决定参加附加赛相关队的名次。（若出现相同，则相关队再进行附加赛。）

C、鹊桥相会　　

选手：起点男4人，终点女4人。年龄不限。

　　器材：桥、不同颜色的花。在桥的正中间划出60公分的交换区。

　　场地：跑道长50米，其中心放置一桥。分为四道。

比赛规则：

（1）、起点：发令枪响，第一对男女各手持一支花同时起跑--上桥--换位 (顺便交换手中花)--到对面后将手中花交给下一位队员。如此反复， 当最后一组在鹊桥相会后交换花,男队员不再向对面跑，而是和女队员一起跑回起点。

（2）、上桥后或换位时不得落地，若落地，则要重新上桥、换位。

（3）、必须在规定的换位区内换位且换花，否则无效。

（4）、所有队员必须全部完成比赛，才可计成绩。

（5）计时与名次：当最后一组的男女选手共同跑回起点后计时。用时少者胜出。

D、袋鼠搬家

选手：每队5人，年龄、性别不限。
器材：袋鼠服、矿泉水瓶、球筐

比赛规则：

比赛前，4名队员在各自位置穿好袋鼠服准备, 裁判发令后，1号队员带第1、2个矿泉水瓶跳向2号队员，并将道具交给2号队员，然后返回起点取第3、4个道具；2号队员带矿泉水瓶跳向3号队员，将道具交给3号队员后，返回自己起始位置接1号队员的第3、4个矿泉水瓶---依次类推，4号队员带矿泉水瓶跳向终点并将矿泉水瓶放到终点球筐后，以最后一个矿泉水瓶放入球筐为计时停止。赛程为50米，用时少者名次列前。比赛过程中交接矿泉水只可传递不可投掷。

E、财源滚滚

选手：每队8人，年龄不限，至少有2名女选手。
器材：软质履带 

比赛规则：

比赛前，参赛队员双手举器械两脚分别跨于比赛器材两边外侧立于起跑线后准备。裁判发令后，8名队员通过协调配合滚动比赛器材向前行进至终点，以各参赛队所用比赛器材全部通过终点线所在垂直平面为计时停止，赛程50米，用时少者名次列前。

F、龟兔赛跑

选手：每队5人，年龄不限，至少1名女选手。

器材：充气卡通龟兔

比赛规则：

所有参赛队员站立于器材中，在起点等待裁判发令后，5名队员一起用手提着套圈上的把手协作前进，完成规定的直线距离。以“龟”或者“兔” 器材触及终点线所在垂直平面为计时停止。按用时最短的顺序排名。队员不能脱离道具，否则每犯规一次加罚 5 秒；任何一人脱离道具未回到队列，取消该队成绩。

G、同舟共济

选手：每队10人，男5人，女5人。年龄不限。

器材：协力竞走木鞋

场地：长30米跑道

比赛规则：

比赛开始前，10名队员双手提绳双脚踏上木条上，双脚顶绳在比赛器材上立于起跑线后。裁判发令后，参赛队员通过协调配合在跑道上共同行进，以各参赛队所用比赛器材完全越过终点线所在垂直平面为计时停止。赛程30米，用时少者名次列前 。如有一人脚在途中脚脱落木条，取消比赛成绩。

H、宝贝新娘

选手：每队9人，年龄、性别不限。
器材：红盖头

比赛规则：
由一人始终担任“新娘”，其他八人分四组站于跑到两侧等待传递运输“新娘”。比赛开始两名选手双手交叉搭成“花轿”， “新娘”盖上红盖头坐在“花轿”上，完成20米赛段后换“花轿”，往返四次完成。比赛采用计时制，一次过，时间最少者算获胜方。
要求：

1、红盖头不得离开“新娘”头部，如中途落地，需新娘拾起并在原地重新开始；

2、“新娘”上下“花轿”不得在20米赛段内。
I、四人投掷飞盘

选手：每队4人，年龄、性别不限。
器材：飞盘

比赛规则：
4名队员两两一组分站于15米宽“河界”对面，互相投掷飞盘，三分钟时间内只计数未落地的传接飞盘次数，按成功传接飞盘次数划分名次。

J、金箸夹球
选手：每队4人, 年龄、性别不限。
器材：桌子、塑料盆5、筷子1双、乒乓球4、玻璃球4、两种豆子各4 

比赛规则：

1、4名队员依序立于起点，桌子位于队员正面10米处，桌上放五个盆和一双竹筷，乒乓球、玻璃球、两种豆子各4个（粒）置于其中一个盆中，其余四个为空盆。

2、裁判员发令开始后，第一名队员跑步到桌前，用筷子将乒乓球、玻璃球、两种豆子各夹一个（粒）分别放在空盆中。完成任务后绕桌一周返回起点。

3、前面队员回来后，其余队员依次完成和前面队员一样的任务，要求按类分别将乒乓球、玻璃球、两种豆子夹到不同盆中。直到最后一个队员返回起点结束。

4、只能用筷子夹，不能用手触碰“球”；在夹的过程中如遇“球”掉到任何地方，需继续将“球”夹到指定盆中。

5、用手触碰“球”，取消成绩；“球”未分类，取消成绩。

6、以用时最短顺序排名。
K、滚雪球
选手：每队5人，至少2名女队员
    器材：折返标杆
比赛规则：
1、场地长约30米，在起、终点分别放上标志物作为折转标志

2、所有队员以纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。 
3、返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑。
4、 跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。全部超过起点才算全部到达。
5、比赛过程中如有违规，第一次警告，第二次取消成绩。 
6、按照全部人员手拉手跑回起点的先后，按计时取名次。
L、滚铁环接力

选手：每队8人，年龄不限，至少有2名女选手。
器材：铁环

比赛规则：

每队参赛选手站在起跑线后，听到裁判员发令后，从起点滚动铁环前进，将铁环滚到前方折返点，绕过标志物，再将铁环滚动回起点，将铁环和铁钩交给下面的队员；等到本组最后一名运动员将铁环滚回起点，裁判员停止计时，时间最快的队伍获胜。在比赛进行中，选手出现失败，则回到失败地重新出发继续比赛；有意干扰和破坏比赛的参赛队，裁判员有权取消该队参赛资格和名次。

M、 猩猩迎面接力

选手：每队6人，年龄不限，至少2名女选手。
器材：排球

比赛规则：
队员分别站立在间距30米的两头起跑线外，第一名队员两只手臂各抱一个排球，两腿之间夹一个排球，通过30米垂直距离到达对面将球交给本队队员，直至所有队员完成比赛。用时少者名次列前。

要求：
1、比赛过程中，运动员只能由腋下夹球，不能由手拿着或抱于胸前行进，否则视为犯规；  
2、行进过程中排球不能掉地，掉地需在原地重新准备好后重新开始；

3、交接球时，接球队员必须在起跑线之后，若在起跑线之前交接视为犯规。
4、犯规运动员须从起跑点重新开始。
     N、海豚戏珠

选手：每队6人，男女各3人。
器材：栏架、排球、呼拉圈圈、塑料筐。

比赛规则：
距离25米。比赛采用接力形式进行，当听到发令后，每队第一人需通过栏架（不得绕行），通过障碍到终点后将塑料筐里的排球抛起，用头顶向2米远外的呼拉圈，顶进后本队用时减3秒，进与不进都要直线跑回，第二人继续进行，以此类推，用时少为胜。

O、齐心协力
选手：每队10人，男女各5人。

器材：呼拉圈，排球。

比赛规则：
比赛开始后，1男1女俩套在呼拉圈内，从起点每人抱2球跑绕杆回起点，交替选手，以用时多少评判。

要求：
1、比赛过程中，运动员只能由腋下夹球，不能由手拿着或抱于胸前行进，否则视为犯规；  
2、行进过程中球不能掉地，掉地需从起点重新开始。
3、交接道具时，队员必须在起跑线之后。若在起跑线之前交接视为犯规。

P、滚滚向前 

选手：每队7人

器材：篮球6个、木板一块（规格1.2*1.5）
比赛规则：

木板先用4个篮球托起(放4个角)，木板上坐一人，听到发令声后，两侧的人将木板向前滚动，最前的人将手里的球填入木板底下，继续向前滚动木板，后面的人将漏下的球拿起，跑向木板前填入木板底下，继续向前滚动，先到达终点的队为胜。木板上的人不得掉落木板，否则淘汰。其他人不得抬木板走。
Q、赶"猪"跑

选手：每队5人
器材：羽毛球拍、篮球、猪栏、障碍物
比赛规则：
比赛间距：20米。每个队5名队员同时站在起点处排成一路纵队，第一名队员手持球拍，当听到裁判发令后，利用球拍将起点处的球赶至障碍物绕过障碍物回到起点，将球赶于“猪栏”内交与下一名队员，交接时，“猪”必须进“猪栏”。球进“猪栏”后下一队员方可出发。球未进“猪栏”且过起跑线，必须由赶猪者本人将猪赶回栏内，旁人阻挡或帮助比赛成绩增加5秒。用时最少的队伍获胜。
R、扑克“双升”大赛

选手：每队成员2人。100人以下单位报一队，100人以上200人以下可报两队，200人以上可报三队。
赛制：根据报名数量选用淘汰赛。运动会前完成首轮比赛；运动会完成第二轮以后比赛。
比赛规则：

1、本着“友谊第一，比赛第二”精神切磋牌技。参赛选手做到“牌风正、技术好、速度快”。不得大声喧哗，不得指责同伴。比赛期间要服从裁判，尊重对手，保持赛场安静。
迟到判罚：10分钟之内警告。15分钟自动放弃，对手自动升级；（特殊情况由组委会决定）。

2、比赛由裁判现场执法对合法信息确定。如有需要告知裁判和对手约定的，可在比赛前填写约定卡。合法信息是在出牌过程中传递的正常技巧的信息，或者是同伴间的某些公开约定。凡不是通过合法信息传递的牌情信息均属非法信息，如时间表示的快慢张等，通过异常的表情、动作、手势、眼神、及无道理出牌。对出现无道理的信息传递，如时间表示的，根据情节轻重罚4—8分，当确定为非法信息时罚8分，当确定为非法信息嫌疑时罚4分，并给警告一次。对不按约定原则传牌的根据情节罚2分。扣至8分降一级，剩余分数再行累计。

3、起牌：开赛第一副牌起牌权由四位选手中年长者搬牌点而定。首起者洗牌，上家抬牌。以后的牌副由庄家洗牌，上家抬牌。后按逆时针顺序摸牌，直至最后留底牌8张为止。任何一家不能因无分（5，10，K）或无主而要求重新发牌。

4、牌的大小顺序：以打10为例，①主牌大小依次为：大王,小王 ,主10, 副10,主2,副2,A,K,Q,J,9,8,7,6,5,4,3；副牌大小依次为：A,K,Q,J,9,8,7,6,5,4,3。

②拖拉机的构成：凡大小顺序相邻且花色相同的联对均构成拖拉机，如：KKQQ,JJ99,554433 ；主牌中凡大小顺序相邻联对均构成拖拉机，如：一对小王带一对主 10,一对主10带一对副10，一对副10 带一对主牌A, 一对主10带一对副10及一对主牌 A。以下各例均不是拖拉机：两对副10,JJ1010,AA22。

5、轮庄规则：开局中，双方争庄，先亮者为庄家。庄家升级时，下一副牌由其对家当庄家。闲家上台时，下一副牌由此副牌的庄家的下家当庄家。闲家上台时，下一副牌由庄家的下家当庄家。

6、亮主与反揭：①比赛实行不带王亮主。直接亮一对王为无主牌。第一副牌抢亮主成功者即为庄家。以后的牌均采用抢亮主，但不改变庄家的位置。本次比赛亮主是在起牌过程中抢亮主牌，庄家方亮不起主牌时，庄家不变，抽取底牌的第一张花色为主牌花色，如果第一张牌为大小王时，则为无主牌。
②反揭：当别人以单张某点数花色揭了牌，定了该花色为主牌时，你可持两张相同点数另外花色的牌反揭，改变其主牌花色（第一副牌打5时，还可抢庄）。有以下几种情况可改变或加强主牌花色：反无主、自保、反主、自反以上后三条以先出现者为准。当庄家示意摸牌结束，应停顿5秒才拿底牌，在这段时间内别家可以反揭，当庄家拿了底牌后，任何一家都不能反揭。

7、出牌规则：①出牌时限为20秒，扣底牌时限为40秒。
②留8张底牌反扣放在台中间，此后庄家不得查看。

③庄家先出第一轮的牌，以后谁大由谁家出下轮的牌。出牌时同等大小的牌以先出者为大。

同门花色的大牌可以联出，称作 “ 甩牌 ” 如：副牌中：AAK ，AKK ，AQQJJ ，98844 （若其他家中无人有能大过一张9 ，和一对8，和一对4的牌）。若首家试图联出的牌并非都是大牌时，则其必须出欲联出的牌中的最小牌。如：首家试图联出 98844 时，若其余某家有此花色的J ，则首家必须出9 ，若其余某家有此花色的 QQ 或 55 ，则首家必须出 44 。首家出对牌时，其余家有对牌必须出对牌（包括拖拉机中的对牌）首家出拖拉机时，其余家有拖拉机必须出拖拉机，若无拖拉机，则必须出对牌，无对牌时才能出其它牌。
④每人每轮出的牌应放在自己前面，不得与别人的牌搅乱，每轮结束后，每人把自己的牌反扣在面前以后自己不得查看。但可以查看上一轮的牌。
⑤出牌后捡分的牌张放在赛桌中间，其余的牌张应牌面向下放置于自己的面前。可查看当圈牌，除当圈牌外不得再查阅其它牌手牌张。自己可看自己出过的牌张。
⑥当别人出对子时，你必须跟出对子，如无则跟单张。
⑦跟错牌当圈发现收回跟错牌，不罚分。按暴露张判罚：大、小王级牌、A、5、10、K均罚4分，其余牌张罚2分。藏牌：当圈未发现跟错牌或没跟对子即为藏牌，罚6分。如藏张造成错杀或牌局无法进行时，非违规方升一级。如升一级不足补其损失时，可选择继续比赛，错杀无效，以实际得分为准。（二选一）
8、抠底：在最后一圈牌中，防守方一家牌最大，谓防守方抠底（主、副牌均可抠底）。

	单张抠底
	对子抠底
	连对抠底

	2倍
	4倍
	连对6倍，以后每多连一对加2倍


9、牌张数目不符。当比赛中途发现某家牌张数目不符，无错方升级。如双方均错，则终止该局比赛。

10、将吃（俗称“枪毙”），超将吃。当领出者的花色牌张组合其它选手无此花色时，可将吃，但需符合领出者的牌张组合，将吃成立。超将吃需符合领出者的牌张组合外，且各种组合均大于将吃者组合，否则，超将吃不成立。如：主牌998872 可毙副牌AK5544, 但不能毙副牌 AA5544；主牌977 可毙副牌 544, 主牌884可盖毙

11、记分规则：

升级所需分数规定：如遇5、10、J、K、A都过级，没有必打规则。

如果得分为 0 ，庄家方连升 3 级；
如果得分不满 40 ，庄家连升 2 级；
如果得分大于等于 40 小于 80 ，庄家方升 1 级；
如果得分大于等于 80 小于 120 ，轮换庄家；
如果得分大于等于 120 小于 160 ，抓分方上庄并升 1 级；
如果得分大于等于 160 小于 200 ，抓分方上庄并连升 2 级；
大于200分按200分算，抓分方上庄并连升 3 级。
12、判定胜负：比赛采用计时与计局相结合赛事。

①本次比赛均从8打至A。升过A为获胜。
②赛时100分钟。如在规定时间未打到A，以级数高一方获胜。如果同一级别，以当前坐庄一方获胜。

③比赛成绩表双方签字，裁判员签字后生效。如有疑议需双方选手共同签字，裁判认同后生效。
    13、如对裁判的判罚有疑议，可在赛后十分钟内提出，超出时间可能丧失权利。

成绩表及信号约定卡（第__轮）

	选手信息：

A姓名________、单位________电话________________

B姓名________、单位________电话________________

	裁判员填写：

        胜方________、负方________

           裁判员签字________

	信号约定说明：



说明：选手信息及信号约定需比赛前填写；
      裁判员统计得分后交由裁判长。
2019年教职工运动会个人趣味项目

一、沙包掷准

器材：掷准靶纸、沙包

比赛规则：

1、8-10米距离（离退休人员8米；在职老年组10米）。每人5个沙包，分次投向靶纸。
2、沙包静止后取点计分。压线时，以沙包占比例计算环数，各占1/2时，按大环数计分。
3、以沙包上靶累加积分高者为胜。

4、根据成绩取前6名，不设并列。若有并列则举行相关的附加赛。

3、附加赛成绩决定参加附加赛相关人员的名次。（若出现相同，则相关人员再进行附加赛。）

二、定点托拍球

   器材：砖、篮球、足球

比赛规则：

1、选手单脚踩一块砖，一手托篮球（除手外不能有第二接触点），另一手拍足球。

2、球拍飞或篮球落地或有一只脚触地即中止比赛。

3、计时与名次：终止比赛时计时。用时多者名次列前。

三、抛球进洞

器材：足球

比赛规则：人洞相距8米，每人抛五个球，以球进洞为准计数。

计数与名次：进洞多者胜出，若成绩相同，则举行附加赛决出名次。

四、定点投篮球

器材：篮球

比赛规则：每位选手投五次，以篮球进框为准计数。

计数与名次：进框多者胜出，若成绩相同，则举行附加赛决出名次。

五、抱球跑

    器械：篮球

比赛规则：
1、全程50米，在15、25、35米处各放一个球。

2、选手在跑步过程中，将三个点上的篮球依次抱起，共抱三个篮球后跑向终点。

3、中途若篮球掉地，则必须捡回抱起后才可跑到终点，结束比赛。

计时与名次：人、球都过终点计时。用时少者胜出。

六、滚铁环障碍赛

器材：专用滚铁环

比赛规则：
比赛人员用铁柄滚动铁环绕过障碍到达终点，用时少者名次列前。如铁环脱落手杆，必须从脱落处从新开始继续比赛。
七、掷飞镖

    器材：比赛用飞镖
比赛规则：
1、三米距离，每人投掷6次飞镖。以飞镖上靶累加积分高者为胜。
2、根据成绩取前6名，不设并列。若有并列则举行相关的附加赛。

3、附加赛成绩决定参加附加赛相关人员的名次。（若出现相同，则相关人员再进行附加赛。）

